
Liebe Eltern, liebe Schüler und Schülerinnen, 

 

im Anhang finden Sie / Ihr Adressen und 

Anlaufstellen bei Schwierigkeiten und Probleme in 

dieser besonderen Zeit. 

 

Probleme ZUHAUSE 

und jetzt? 
 

Anlaufstellen und Beratungsstellen bei Problemen und 

Schwierigkeiten!  

 



 

 

 

Psychotherapeutische Institutsambulanz der AVM in der Ulmer Innenstadt;  

wir sind ein verhaltenstherapeutisch ausgerichtetes Institut, unser therapeutisches Angebot richtet 

sich neben der Behandlung von Erwachsenen auch explizit an Kinder und Jugendliche.  

Trotz der aktuellen Beschränkungen ist es bei uns möglich, unter Beachtung der Hygieneauflagen, 

Präsenztherapie zu machen. Die Möglichkeit der Videotherapie besteht natürlich auch.  

Eine psychotherapeutische Behandlung kann beispielsweise indiziert sein bei: 



- anhaltender Ängstlichkeit/Traurigkeit 

- rückzüglichem Verhalten, zunehmender Verschlossenheit 

- aggressivem Verhalten oder anhaltenden Konflikten 

- Konzentrations- oder Lernproblemen 

- Auffälligem Essverhalten 

- Selbstverletzendem Verhalten 

- Auffälligem Konsumverhalten (z.B. Alkohol, Medikamente, Medien wie Handy etc.) 

- etc. 

Die Behandlung wird für gesetzlich Versicherte von der Krankenkasse übernommen. Bei privaten 

Krankenkassen ist dies vom Anbieter abhängig. 

Kontakt 

AVM Institutsambulanz Ulm 

Hafenbad 1 

89073 Ulm 

Telefon  

Tel: (0731) 9380690-0 

Unsere Telefonsprechzeiten für Neuanmeldungen 

Do.: 14:00 - 16:00 Uhr 

E-Mail: 

ulm@psychotherapie-ambulanzen.de 

Homepage: 

https://www.psychotherapie-ambulanzen.de/content/ambulanz-ulm 
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